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This study proposes a discussion about the notion of Gymnastics for All (GfA) adopted by Nationals Federations of Gymnastics (NFG). 
Partial results show that the GfA is considered the basis for other motor and gymnastics practices, covers a wide range of activities, 
especially gymnastic with and without apparatus and gymnastics and dance, and is an alternative to international representation.
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Surgimento de 2 grupos

Grupo 1 – definição e indícios
Análise de conteúdo (BARDIN, 2012)

 Base para outras práticas;
 Variedade de atividades (ginástica com e sem

aparelhos e ginástica e danças);
 Representação internacional.
 Fitness e diversão como objetivos;
 Saúde e condicionamento físico como benefício;
 Variedade do praticante;
 Apresentações em eventos competitivos e

participativos.

Grupo 2 – definição e indícios
Em análise

 Não utilizam a nomenclatura;
 Variedade com relação a definição da FIG; 
 Características semelhantes e diferentes a 

outras FNG.

Próximos passos
Aprofundamento das noções do Grupo 2 e 

articulação entre as noções dos dois grupos e dos 
grupos com a literatura.


